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ALLMANT

| detta regelverk regleras tavlingsregler for klasserna A, AA, Rookie och Intermediate.

Syftet med regelverket ar att framja tavlandet i Sverige. Genom att erbjuda underklasser till kategorin Open
Oppnar SFF upp for fler tavlande pa SFF tavlingar och som pa sikt kan tavla i kategorin Open.

Klasserna A, AA, Rookie och Intermediate kan inte erhalla RF tecken pa SFF tavlingar och darmed inte bli
svenska mastare. | dessa klasser delas SFF medaljer ut.

Utgivare

SFF:s tavlingskommitté (SFF TK).

Giltighet och revidering

Revidering kan ske I6pande under aret. SFF TK ska se 6ver reglerna minst en gang per ar.
Distribution

Svenska Fallskarmsférbundets tavlingsregler for klasserna A, AA, Rookie och Intermediate kan hamtas
fran SFF:s webbplats.

SFF Tavlingskommitté

SFF:s tavlingskommitté (SFF TK) bestar av ordférande, forbundsdomare, grenansvariga, 1SC
delegat, materielansvarig och elitansvarig.
SFF TK har en styrgrupp bestadende av ordférande samt av denne tva utsedda personer.

Forkortningar

A Accuracy Landing (Precision: lag och individuell)

AE Artistic Events (Artistiska grenar: Freestyle [FR] och Freefly [FF])
CF Canopy Formation (Kalottformation)

CP Canopy Piloting (Swooping)

FAI Fédération Aéronautique Internationale

FS Formation Skydiving (Formationshoppning)

FSF Svenska Flygsportférbundet

INS Indoor Skydiving

IWS Indoor Wingsuit Flying

RF Riksidrottsférbundet

RI SFF Riksinstruktor

SBF Svenska Bestammelser Fallskdrmsverksamhet

SFF Svenska Fallskdrmsférbundet

SM Svenska Masterskapstavlingar

TK Tavlingskommittén

VFS Vertical Formation Skydiving (Vertikal formationshoppning)
WS Wingsuit Flying

Licenser

Hopplicens — medlem i en svensk klubb och darmed medlem i FSF/SFF.
Tunneltavlingslicens - kravs for att delta i nationella Indoortavlingar om man inte har I6st
medlemskap i en klubb.

Det kravs ingen tavlingslicens for att deltaga i tavlingar som inte har status SM/RM/DM.

Gren

Med gren avses Artistic Event, Wingsuit, Speed Skydiving, Accuracy Landing, Canopy Piloting, Canopy
Formation, Indoor Wingsuit, Formation Skydiving och Indoor Skydiving.

Disciplin

Med disciplin avses Freefly och Freestyle (Artistic Event), 2-way sequential (Canopy Formation),
VFS4/FS4 (Formation Skydiving), VFS4/FS4 (Indoor Skydiving).



Klass

Med klass avses A, AA, Rookie och Intermediate.

Nedan listas de senaste versionerna av kapitlen i regelboken och nar de senast uppdaterades.

KAPITEL AVSNITT UPPDATERAT
Allmant 2025-06-01
Kapitel 1 Generella regler 2024-06-01
Kapitel 2 Tavlingsregler per gren 2026-05-01
Kapitel 2 Bilaga A1 | FF Intermediate obligatoriska hopp 2013-04-01
Kapitel 2 Bilaga A2 | FF Rookie obligatoriska hopp 2017-04-01
Kapitel 2 Bilaga B FR Intermediate obligatoriska hopp 2013-04-01
Kapitel 2 Bilaga B CF-2 sequential intermediate tavlingspool 2025-06-01




KAPITEL 1 - GENERELLA TAVLINGSREGLER

1. GENERELLA TAVLINGSREGLER

1.1 Villkor for deltagande i tavlingar

Tavlande ska félja SFF SBF samt vara fullvardig medlem i SFF ansluten klubb.
Licenskrav for nationella tavlingar hanvisas till SFF SBF Grundldggande bestammelser 402:01, 1.3
Licensbestdmmelser. Avsteg for licenskrav gallande tavlingar hanvisas till RI.

1.2 Skyldigheter

Alla deltagare ska ha kdnnedom om reglerna for aktuell tavling.
Alla géllande regler ska finnas hos tavlingschef och chefsdomaren under aktuell tavling.

Deltagare som bryter mot dessa regler och SFF SBF kan komma att varnas eller diskvalificeras, for
del av eller hela tavlingen, av tavlingsledningen. Tavlingsledningen bestar av tavlingschef och
chefsdomare. Vid outdoortavling ingar dven hoppledare i tavlingsledningen.

1.3 Antidoping

Varje person — tavlande och funktionarer — maste folja de Antidopingregler som FAI och/eller RF har
antagit. Varje enskild person ar sjalv ansvarig att kanna till och félja dopingreglerna.

Den person som gor sig skyldig till doping, eller den som hjalper en person att dopa sig, kan bestraffas
enligt RF:s stadgar. Démande instans ar RF:s Dopingndmnd och som aklagare fungerar RF:s
Dopingkommission. Domslut kan éverklagas till idrottens hégsta domstol, Riksidrottsnamnden (RIN).

Straff pa upp till fyra ars avstangning kan utdémas vid forsta tillféllet. Vid upprepad doping kan
livstidsstraff utddmas. Avstangning avser alla idrotter och under strafftiden far den domde varken tavla,
delta i uppvisning eller utéva ledaruppdrag.

1.4 Medaljer

Startar endast tre tavlande eller lag utdelas endast guld- och silvermedaljer. Startar endast tva tévlande
eller lag utdelas endast guldmedaljer.



KAPITEL 2 - TAVLINGSREGLER PER GREN

1. PRECISION (A)

1.1 Individuell precision intermediate

For tavlande med max 200 hopp.

1.2 Métning

Méatning upp till 20 m. Allt utanfér 20 m = max resultat = 20 m.
Om intermediate hoppare ingar i laget blir maxresultat i laghoppet 16 cm.

1.3 Daliga vaderforhallanden

Om vaderforhallanden ar daliga och tiden inte medger att alla omgangar genomfors (efter att minimum ar
uppnatt) kan tavlingsledare, i samarbete med chefsdomare, besluta i tAvlingens intresse, att ga till
finalomgangen med de 25% basta hopparna, minimum fyra (4) hoppare.

2. ARTISTISKA GRENAR (AE)

2.1 Antal omgangar

Antal omgangar ar sju (7) for alla tdvlande, med minst en (1) omgang for godkand tavling.

2.2 Poangberakning
2.2.1 Obligatoriska omgangar

Alla domares poang for de obligatoriska sekvenserna samt poang fér presentation summeras var for sig
och delas sedan med antalet domare, utan avrundning av decimal. Den genomsnittliga poangen
summeras, utan avrundning av decimal. Resultatet delas med tre (3), och avrundas sedan till en
decimal.

2.2.2 Fria omgangar

Poangen for tekniskt summeras och resultatet delas med antalet domare, utan avrundning av decimal.
Poangen for presentation summeras och resultatet delas med antalet domare, utan avrundning av
decimal. Dessa tva resultat summeras och summan delas med tva (2), och avrundas sedan till en
decimal.

2.3 Friflygning (FF)

Ett lag bestar tva hoppare och en fotograf samt en incheckad reserv. Lagmedlemmarna kan skifta
position i laget under tavlingen. En lagmedlem kan endast vara medlem i ett lag. Incheckad fotograf kan
inte disponeras av andra lag.

2.3.1 Intermediate

Tva (2) rorelser utfors i varje obligatoriskt hopp, se bilaga B1 — Friflygning (FF) Intermediate. Forsta
obligatoriska hoppet: FFI-1, FFI-2. Andra obligatoriska hoppet: FFI-3, FFI-4.

2.3.2 Rookie
Se bilaga B2 - Friflygning (FF) Rookie.
2.4 Freestyle (FR)

Ett lag bestar av en hoppare och en fotograf. Lagmedlemmarna kan skifta position i laget under
tavlingen. En lagmedlem kan endast vara medlem i ett lag. Incheckad fotograf kan inte disponeras av
andra lag.

2.4.1 Intermediate



Tva (2) sekvenser utfors i varje obligatoriskt hopp, se bilaga B3 — Freestyle (FR) Intermediate. Forsta
obligatoriska hoppet: FRI-1, FRI-2. Andra obligatoriska hoppet: FRI-3, FRI-4.

. KALOTTFORMATION (CF)

3.1 Deltagare

Ett lag bestar tva (CF-2) lagmedlemmar och en fotograf samt en incheckad reserv. Lagmedlemmarna
kan skifta position i laget under tavlingen. En lagmedlem kan endast vara medlem i ett lag i respektive

gren. Undantag ar incheckad fotograf som kan disponeras av andra lag och ingar da inte i laget.

3.1.1 CF-2 Sequential Intermediate

Antal omgangar ar atta (8) samt ett (1) sérhopp, med minst en (1) omgéang for godkand tavling.

Varje omgang bestar av 3 formationer. Omgang 1-4 skall alltid bérja med B eller E, dvs dockning pa
mittcell. Omgang 5-8 samt sarhopp kan bérja med dockning pa yttercell.

| samtliga omgangar far det inte finnas ytter till ytter eller diagonala dockningar.

Hoppen lottas enligt CF-2 Intermediate Tavlingspool, bilaga G.

4. FORMATIONSHOPPNING (FS, VFS)

4.1 Deltagare

Ett lag bestar fyra (FS-4, VFS-4) lagmedlemmar och en fotograf samt en incheckad reserv.
Lagmedlemmarna kan skifta position i laget under tavlingen. En lagmedlem kan endast vara medlem i
ett lag i respektive gren. Undantag ar incheckad fotograf som kan disponeras av andra lag och ingar da
inte i laget.

4.2 Antal omgangar

Antal omgangar i FS-4 och VFS-4 ar tio (10) for alla tdvlande, med minst en (1) omgang fér godkand
tavling.

4.2.1FS-4

AA: Tavlingspoolen fran klass A samt block 1, 11, 13—-15, 18, 20, 22 anvands. Fyra (4) eller fem
(5) poang lottas i varje hopp.

A: Tavlingspoolen bestar av alla randoms och block 2, 4, 6-9, 19, 21 anvands. Tre (3) eller fyra
(4) poang lottas i varje hopp.

Rookie: Tavlingspoolen bestar av alla randoms. Tre (3) poang lottas i varje hopp.
Deltagare i klassen

For att lag ska fa delta i klasserna Rookie till AA far laget inte ha vunnit den klass de deltagit i, eller
lagre klass tidigare ar.

4.2.2 VFS-4

IPC:s tavlingspool anvands.

6. CANOPY PILOTING (CP)

6.1 Deltagare
For deltagande i tavlingen skall krav enligt SBF 402.17 uppfyllas.
6.2 Antal omgangar

Minst en (1) omgang for godkand tavling. Minst en (1) omgang i varje gren for att utse en vinnare i
kombination.



6.3 Sakerhetsbestammelser (CP)
6.3.1 Allméant
Séakerhetsbestdmmelserna syftar till att 6ka sékerheten vid tavling i Canopy Piloting.
Alla tavlande skall uppvisa godkant "TAVLINGSINTYG CANOPY PILOTING”, bilaga E.
SBF 402:17 galler vid tavling i Canopy Piloting.
6.3.2 Krav for genomfoérande av tavling i Canopy Piloting

Infor en tavling i CP skall arrangdr tillse att det finns minst tre dagar avsatt traning i samma tavlingsbana det
avses att tdvla i. Av dessa tre dagar skall hoppning genomféras minst en dag.

Hoppare som avser att deltaga vid tavling skall trana minst en dag i tavlingsbanan, om det ej funnits
operativa forutsattningar att trana i tre dagar. Operativa foérutsattningar menas yttre forutsattningar som vader
eller tillgang till 1ampligt luftfartyg for fallskdrmshoppning.

Om tévlingsdagen intrétt och trdning ej varit méjlig tillampas féljande alternativ:

CSD behdver méjligheten att beddma fardighet hos de tavlande. Det gérs genom att klassa
dem i tva kategorier: Intermediate och Expert

¢ Intermediate ar tdvlande med medel, lag eller ingen erfarenhet av tavling i CP.
Genomfdr minst tre (3) inhopp i tavlingsbana utom tavlingsbedémning.

e Expert ar tdvlande med hog erfarenhet av tavling i CP efter flera ars traning och
tavling nationellt och internationellt.
Genomfdr minst ett (1) inhopp i tAvlingsbana utom tavlingsbedémning.

e e e ey

Om traning i aktuell tavlingsbana ej genomforts i anslutning till tévling, far ej tavlande deltaga.
Sjukvardberedskap ska vara sa ordnad att skadad hoppare snarast kommer under sakkunnig vard.
Ambulans ska kunna tillkallas omgaende. Om lakare inte finns tillganglig pa tavlings-platsen hela tiden
maste sjukvardspersonal finnas. Lakare och sjukvardspersonal ska vara sakkunnig dvs. arbeta inom
akutsjukvard eller ha aktuell utbildning for att vid en olycka ta hand om saval lattare skador som att bista
med livsuppehallande atgarder i avvaktan pa ambulans. Sjukvardspersonal ska vara val utmarkt.

6.3.3 Sakerhetsansvarig — CSD

Vid all tavling i Canopy-Piloting skall en sakerhetsansvarig, CSD (Competition Safety Director) vara utsedd.

CSD vid tavling i grenarna som omfattar Canopy Piloting skall vara namngiven och godkand av SFF-RI.

6.3.4 Fordringar for sdkerhetsansvarig - CSD

Person aktuell for CSD rollen:

° Ar eller har varit aktiv tavlande, med hog erfarenhet av tavlingsformen Canopy
Piloting.

o Kunskap om tavlingsgrenens olika discipliner med de olika variabler vilka direkt och
indirekt paverkar sakerheten vid utévandet.

o Férmaga att fatta enskilda beslut och ansvara f6r dem inom ramen for uppdraget.

6.3.5 Befattningsbeskrivning

Hoppledare ar alltid verksamhetsansvarig enligt SBF 404:02 och beslutar om fallskarmsverksamhet kan
bedrivas inom ramen for SBF. CSD ansvar avser tavlingsverksamheten i Canopy Piloting.



CSD ansvarar for att téavlingen bedrivs under sa sékra foérutsattningar som kan accepteras.

Vid bedémning rérande sakerhet har CSD hégst befattning i tavlingsorganisationen. Chefsdomarens ansvar
ar att tavlingen genomfors pa ett sportsligt och sakert sétt, enligt tavlingsreglerna.

CSD kan utan samrad med chefsdomaren nar som helst avbryta tavlingen, utfarda begransade eller
disciplindra beslut baserat pa sakerhet.

CSD kan ej genom sin position latta pa en funktionars begransade eller disciplindra beslutrérande sakerhet
hos enskilda hoppare.

Ansvarsomrade:

o Intyga att samtliga tavlanden har tavlingsintyg.

o Intyga att tavlingsbanan varit 6ppen for traning under tre dagar.

o Intyga att samtliga tdvlande tranat i tavlingsbanan under minimikravet samt att
kalottindivid vid traning aven nyttjas vid tavling.

° Intyga att sakerhetsfunktionarer har utbildning och kunskap i befattning.

o Godkanna att tdvlande hoppare motsvarar den kompetensniva som anses tillracklig
och har uppvisats under avsatta traningsdagar infor tavling.

° Besluta om vaderlaget medger tavlingshoppning i CP.

o Godkanna att tavlingsbanan ar upprattad enligt riktlinjer.

o Besluta om landningsriktning vid tavling.

° Under tavlingshoppning aktivt narvarande, bedéma och besluta om tavlande skall

tilldelas varning eller avskiljas fran tavlingen pga. osakert utdvande.

CSD intygar att tavling kan paborjas under radande férhallanden och ansvarsomrade ar kontrollerat. Formellt
intyg skall skrivas infor varje uppstart efter uppehall i tavlingsverksamheten. Avsedd blankett
"TAVLINGSORDER” anvands och arkiveras av tavlingsledningen.

6.4 Intermediate
6.4.1 Alla delgrenar

Tavlingsreglerna féljer den éppna klassen, férutom de i detta kapitel angivna regler. Reglerna fér
intermediate har prioritet vid eventuell motsagelse. Tavlingsarrangér bor géra det mojligt for tavliande att
stalla upp i enstaka delgrenar. Bojar/portarna kan av sakerhetsskal bli flyttade i bredd fran
ursprungsplats.

Startporten ar 3 m i Distans och Curved Speed. Startporten ar oandlig i Zonprecision. Resterande portar i
alla delgrenar ar 1,5 m. SCD far tillsammans med chefsdomaren avgdéra om avsteg fran vindrestriktioner
skall goras/tillampas.

6.4.2 Distans

Startporten maste passeras med nagon del av kroppen under portens topp, vattenkontakt ar inte
obligatorisk (men tillaten) for poang. Flygning over toppen av exitporten (1,5 m) ger default resultat

6.4.3 Curved Speed

Samma regler som i den dppna klassen.

6.4.4 Zonprecision

Startporten (oandlig i hdjden) maste passeras fér poang. Om den inte passeras utdelas noll (0) poang for
det aktuella hoppet.

For vattenpoang kravs vattenkontakt var som helst inom vattenbanan, och poang erhalles genom att flyga
med nagon kroppsdel under 1,5 m inom respektive grind. Om laga bojar anvands for gate 2-4, bedéms 1,5
m flygning visuellt. Videoteknik kan anvandas som hjalpmedel fér bedémning.

Vattenpodng ar ej krav for att fa landpoang.

6.4.5 Deltagare i klassen
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For att tdvlande ska fa delta i delgren klassen far hen inte ha vunnit delgrenen aret innan. De tavlande
far ej anvanda sig av kalotter av typerna Peregrine, HK, Petra, Valkyrie, Helix, Airwolf, Leia, Wairwolf,
Sleia, HKT och Sofia.

6.5 Speed resultat

Chefsdomare har ratt, i samrad med tavlingschef, att anvdnda videoteknik for att mata tiden genom banan
om laserutrustningen slutar fungera och/eller om det gynnar tavlingen i sin helhet.
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Bilaga A1 - Friflygning (FF) intermediate

Obligatoriska rorelser runda 2

FF-1.1

Star Barrel Roll

Bada utférarna har magen mot marken (maglage).

De tar ett tva-handsgrepp (hdger hand i den andres vénstra hand och samtidigt vanster hand i den
andres hogra hand). Bada utférarna goér en (1) samtidig full sidledes roll med handgreppet kvar. Rollen
gors langs samma axel och utférarna behaller sin heading. Nar rérelsen ar avslutad ar utférarnas
positioner desamma som nar de startade.

Rollen kan goéras antingen at hoger eller at vanster.

Kamera-flygaren maste vara i linje med utférarnas horisontella axel och visa dem fran sidan, pa
samma niva som utférarna och bibehalla samma avstand fran dem under hela rérelsen.

FFI-2

Headdown Carve

Bada utférarna ar i headdown. De bada startar en carve-svang kring ett tdnkt centrum mellan dem.
Minst 360° carving maste utféras av de tva frifygarna. Carving-banorna maste vara runda (inte
elliptiska).

De som utfér carvingen maste vara pa samma niva, behalla samma avstand fran varandra och ha
ansiktet mot varandra under hela rérelsen.

Kamera-flygaren maste carva runt ett tdnkt centrum i motsatt riktning jamfért med utférarna och
behalla samma avstand fran dem under hela rorelsen. Kamera-flygaren maste carva minst 360°, i
samma hastighet som utférarna.

Obligatoriska rorelser runda 5

FF-1.3

Turning Totem

Bada utférarna ar i head-up, vdnda med ansiktet at samma hall.

En person séatter fotterna pa den andras axlar, en fot pa var sida om huvudet. Den vanstra foten maste
vara pa den undre personens vanstra axel och den hdgra foten pa den undre personens hdgra axel.

Bada utférarna svanger 360° samtidigt. Svangen kan vara at hoger eller at vanster. Bada utférarna
maste behalla samma vertikala rérelseaxel under svangen, utan att vobbla.

Kamera-flygaren maste visa bada utférarnas framsida i bérjan av rérelsen, vara pa samma niva som
huvudet pa den nedre hopparen i Totem samt behalla sin plats.

FFI-4
Synchronized Back Layout
Bada utférarna ar i head-up, sida vid sida, vdnda med ansiktet 4t samma hall.

De gor samtidigt en full bakatvolt i layout-position. Volten maste vara smidig och gdras runt en och
samma horisontella rérelse-axel utan att vobbla.

Bada utférarna stannar samtidigt i head-up med ansiktet at samma hall som néar de bdérjade.

Kamera-flygaren maste filma utférarna framifran och behalla samma avstand och plats i férhallande till
dem under hela rérelsen.
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Bilaga A2 - Friflygning (FF) rookie

Obligatoriska rorelser runda 2
FF-R-1
Synchronized Frontloops (synkroniserade framatvolter)

Bada utdvarna ar i head-up position, sida vid sida, pad samma niva.

Utdvarna gor varsin synkroniserad framatvolt och avslutar i ursprunglig position, pA samma niva, med
ansiktena mot kameran.

Utévarna far INTE ha nagra grepp under hela rérelsen.

Kamera-flygaren maste filma utdvarna rakt framifran och behalla samma niva som dem under hela rérelsen.

FF-R-2
Sit Grip Turns (sitt med grepp och svangar)

Utévarna ar i head-up position mittemot varandra, pa samma niva.

Utdvarna tar ett enhands-handgrepp (héger hand till vanster hand eller tvartom).

Utovarna slapper greppet och gor varsin 360 graders svang. De skall halla samma niva och vara pa samma
avstand fran varandra under svangen. Svangen kan goras at valfritt hall.

Efter svangen tar utévarna ett nytt grepp. Greppet skall vara motsatt det som togs fére svang. Dvs. Bada
hopparna skall ha tagit grepp med bade hdger och vanster hand.

Kameraflygaren skall vara pa sidan nar rérelsen startar och stanna pa samma plats under hela sekvensen.
Kameraflygaren skall halla samma niva som utférarna och vara pa samma avstand fran dem under hela
rorelsen.

FF-R-3
Head Up Carve

Utévarna ar i head-up position mittemot varandra, pa samma niva.

Utdvarna utfér en 360 graders carve runt en téankt punkt mitt emellan utdvarna.

Utdvarna avslutar carven pa ursprunglig plats.

Utdvarna skall vara pa niva och ha samma avstand mellan sig under hela rérelsen.

Kameraflygaren skall filma fran sidan och stanna pa samma position under hela rérelsen och vara pa samma
niva som utévarna.

Obligatoriska rorelser runda 5
FF-R-4
Star Barrel Roll (greppad horisontell roll)

Bada utdvarna har magen mot marken (maglage) mittemot varandra.

Utdvarna tar ett tvAhandsgrepp (hdger hand i den andres vanstra hand och samtidigt vanster hand i den
andres hogra hand).

Bada utdvarna gor en synkroniserad full roll med bada handgreppen kvar under hela rérelsen.

Rollen goérs langs samma horisontella axel. Utdvarna ska behalla samma heading och niva genom hela
rorelsen.

Rollen kan géras at valfritt hall.

Kameraflygaren skall vara i linje med utévarnas horisontella axel och filma dem fran sidan. Kameraflygaren
skall halla samma niva och bibehalla samma avstand fran utévarna under hela rorelsen.

FF-R-5
Tracking Angle Sequence (trackflygning pa mage)
OBS! Laget far inte borja hoppet med den har rorelsen!

Bada utbévarna skall flyga med magen nerat, sida vid sida, i en layout-position (ingen béjning i midjan, raka
ben och ingen béjning i héften).

Utdvarna skall ha ett enhands-handgrepp (hdger hand till vanster hand eller tvartom).

Utévarna flyger framat i en latt nedatgaende riktning.

Utdvarna skall tracka i en rak riktning (90 grader fran “line of flight”) pa samma niva och handgreppet skall
hallas genom hela rérelsen.

Tracken skall flygas i minst 3 sekunder och max 5 sekunder

Kameraflygaren skall filma fran valfri position, men sa att handgreppet syns tydligt under hela rérelsen.
Kameraflygaren maste filma utévarna under hela rérelsen och skall vara pa samma niva och avstand fran
dem under hela rérelsen.
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FF-R-6
Head-Up Full Eagle (framatflygning 6ver och under varandra)

Utdvarna ar i en head-up position mittemot varandra, pa samma niva.

Ena utévaren flyger framat éver den andra som samtidigt flyger framéat under den &vre.

Nar utévarna passerar varandra vander de samtidigt 180 grader sa att de ater sitter mittemot varandra.
Utovarna upprepar samma framatflygning men den som tidigare flog éver den andra skall nu flyga under och
vice versa.

Utdvarna vander 180 grader igen ndr de passerar varandra och avslutar rérelsen pa sin ursprungliga
position.

Framatflygningen skall ske kontrollerat och simultant.

Kameraflygaren skall filma hela rérelsen fran sidan, stanna pa samma plats, pa niva, och med samma
avstand fran utévarna hela tiden.



Bilaga B — Freestyle (FR) Intermediate

Obligatoriska rorelser runda 2

FRI-1

Cartwheel Sequence

Utovaren startar fran straddle-position i head-up. Balen maste vara rak och inte béjas i midjan. Huvud,
axlar maste och balen vara i linje och at samma hall hela under hela hjulningen (utan vridning i balen).
En komplett 360° rotation i sidled (i samma riktning, utan att stanna) skall utféras. Sekvensen maste
sluta med en straddle-position i head-up.

Kameraflygaren filmar utévaren framifran, och behaller samma avstand och plats i férhallande till
utovaren under hela rérelsen.

FRI-2

Carving Sequence

Utovaren startar fran layout-position i head-down. Utévaren och kameraflygaren ska carva 360° runt
ett tdnkt centrum mellan dem. Utévaren maste uppratthélla layout-positionen under carvingen.

Vi start maste kameran visa framsidan av utféraren (ansikte mot ansikte). Kameran maste visa bilden
som om utféraren ar stilla och bara bakgrunden rér sig. Samma avstand och niva mellan utférare och
kameraflygare maste uppratthallas. Kameran maste vara pa samma niva som utdvaren och visa en
del av marken i bild.

Obligatoriska rorelser runda 5

FRI-3

Head-down Loop Sequence

Utovaren startar fran layout-position i head-down. Tva kompletta 360° bakatvolter i layout maste
utféras. Bakatvolterna ska ske runt en horisontell axel, utan att luta eller &ndra heading. Balen maste
vara rak och benen i linje med balen, utan bdja i midjan. Looping rérelse maste vara jamna.
Sekvensen maste sluta i layout-position i head-down i samma riktning som i bérjan.

Kameran maste vara pa samma niva med den utdvaren och visar utdvaren fran hans/ hennes sida i
borjan av sekvensen, ska vara pd samma plats och visa samma sida av utbvaren i slutet av
sekvensen.

FRI-4

Full Eagle

Utoévaren startar i head-up. Utdvaren flyger dver kameraflygaren samtidigt som han/hon gér en halv
framatvolt och bibehaller visuell kontakt med kameraflygaren. Utdvaren ar i head-down. Volten
fortsatter och utféraren flyger fran head-down under kameraflygaren medan han/hon goér en halv
baklangesvolt, samtidigt som visuell kontakt med videokameran bibehalls.

Kameraflygaren gor en synkroniserad bakatvolt med utféraren. Utféraren och kameraflygaren stannar
i samma positioner som de ursprungligen bérjade. Hela sekvensen &ar en kontinuerlig rorelse.
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Bilaga C — CF-2 Sequential Intermediate Tavlingspool

Omgang 1-4 skall alltid bérja med B eller E, dvs dockning pa mittcell.
Omgang 5-8 samt sarhopp kan borja med dockning pa yttercell.
| samtliga omgangar far det inte finnas ytter till ytter eller diagonala dockningar.

Varje hopp bestar av tre (3) formationer.




