Program kom nar nagon ligger framf6r och visar, ar
] s,dan och ronte 'ganska enkelt,

- Det &r ju ganska ldtt att ge upp den
vanliga utbildningsplanen om man far
‘problem. Vid AFF har man hela tiden
\instruktérer som aven léser de praktiska
= 'problemen' planerar hopptllfallen, pep-

par upp och s& vidare.
-U'lnka menaI att det stora fortroende
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som skapas mellan elev och instruktor
under AFF-utbildningen inte enbart ar
en fordel.

- Man far inte oOverlata allt till sin
instruktor, ungefar som att man inte kan
lita hundraprocentigt pa sin sentinell.
Man méste ténka lite sjalv ocksa.

— Och nér man &r klar och skall hoppa
sjalv, sa har man kanske ingen som pus-
har pa och tar initiativ.

Hoga krav

Sjalvklart stédller AFF stora krav pa
instruktdrermas hoppskicklighet.

. -Detverkarvara enfordel attvara van
vid RW-hoppning, sdger Sixten Sund-

qvist 1 Diomedea. Har man gjort tusen

Vid AFF-’utbﬂningen ygger m-f

ket pa fortroende for instruktorerna.
Och pa deras formadga att skapa den.

. Jimmy Pettersson (mitten) hade ald-
rig traffat Kal Ameberg eller Jack:
Gregory (th) fore sitt forsta AFF-.
hopp i Arvika. Sa hir glad var han:

efterat. Foto: Anders Bursell

' . pa verksamheten s

greppade exitar sa kan man greja en
som tiltar.

Néar SFF valde ut de hoppare som
skulle vara med vid instruktcrsutbild-
ningen i Arvika i somras, den som Jack:
Cregory genomfoérde, gick man ocksa
pa tva kravlinjer: dels mycket stor erfa-
renhet av RW-hoppning i allmanhet och
sekvenshoppning i synnerhet, dels for-
maga att skapa kontakt och fortroende.

— Dessutom ville vi fa med minst tva
instruktorer fran varje klubb, eftersom
det skall vara tva instruktérer vid de:
forsta AFF-hoppen, berattar Ullastina
Ostberg, RI

Defem (enfickférhinder) som deltogi
utbildningen var Ullastina, Jens Grahn
och Eric Naucler fran Stockholm samt
Sonny Olausson och Anders Simonsson
frén Goteborg.

Jack Gregory gick under inte fullt en
vecka igenom bade idén bakom AFF,
den tekniska hoppningen och pedago-
giken — hur man tar hand om elever, han-
terar olika sorters elever,

— Den biten var oerhort vardefull och
Oppnade ogonen pa manga av oss.

Fem timmar frifall

Sammanlagt ett hundratal AFF-hopp,
gjordes i Arvika. Utbildningen foljde val:
den USPA har tagit fram. I den krévs for'
ovrigt tre timmar fufall for att bli AFF-
hoppmastare, fem timmar frifall for attbli -
AFF-instruktor. :

Nu under vintern skall de fem instruk-
torema fortsatta traningshoppaisinares-
pektive hemmaklubbar. Gregory gav
noggranna anvisningar om hur trénin-
gen skall bedrivas. Dérefter kan man

~ tanka sig att genomfcra »akta» AFF-

hopp med »aktay AFF-elever. -
SFF ser AFF-metoden i férsta hand
som en komplettering till dennuvarande
utbildningsplanen: =
- — En elev som har omotiverade prob-
lem iluften kan fa fel korrigerade snabbt
pa det har sattet, sdger Ullastina.
Vilket ocksa intygas av Ann Hallberg,,
en av de som Diomedea tog upp pa ett:
AFF-hopp i Stockholm:
— En fantastisk kénslal Nu forstax jag
vad man har att sikta pa! Det ar vart allt
tragglande i varlden fér att fa méjlighe-

~ten att falla fritt tillsammans med andra

manniskor fran 3000 meter. ‘
Déremot tror man inte pa kompletta

AFF-utbildningar, alltsa aft ta en elev

direkt fran forsta hoppet via AFF. Ettskal

- f6r det ar att det dr ont om AFF-instrukto-

rer ilandet och att sjalva utbildningen ar
myckettidskravande for dessa Ettannat |
att kostnaderna for eleven bhr mycket ‘
hoga. ' :
Vid ett styrelsemote beslutade SFF'*‘

~ocksé attman inte skall tillata att enslqlda -
personer bedriver AFF-utbildning, sa att

saga pa egen hand for att t]ana pengar .

- FikeRyaa
- Bnders Bursell
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