Rob Lloyd

Sverige val representerat i

Sex svenskor deltog i det vérldsrekord som sattes i sekvenshoppning fér stor-
formation med enbart kvinnor i holldndska Teuge i bérjan av september. Har far
du veta vad organisatéren Kate Cooper Jensen kallar fallskarmshistoriens bast
bevarade hemlighet och lasa om deltagaren Maria Lundquists upplevelse.

Text Anna Oscarson

Foto

Coacherna Lesley Gale,
Marloes Swarthoff,

Alia Veselova, Lise
Nansen och Kate Coo-
per Jensen delade med
sig av sina kunskaper
och fick deltagarna att
prestera sitt yttersta.
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Rob Lloyd, Andrey Veselov, George Katsoulis

lanerna for sensommarens evene-

mang bérjade smidas forra aret nir
Marloes Swarthoff, Holland, och Lesley
Gale, Skottland, organiserade det hol-
lindska kvinnliga storformationsrekordet
tillsammans.

”En fantastisk upplevelse. En av ka-
meraminnen, Henny Wiggers, fbreslog
att vi skulle forsoka sitta ett kvinnligt eu-
ropeiskt rekord”, siger Marloes.

Lite senare, under 202-manna-evene-
manget i Perris triffades Marloes, Lesley,
Kate Cooper Jensen, Lise Nansen och
Alia Veselova. Planerna bérjade ta form

allt mer. Malet for 2017 4r att sitta ett
nytt enpoings europarekord med minst
120 kvinnor. Fér att lyckas med det kom
idén upp om att forsoka sitta ett europe-

iskt sekvensrekord i 4r. P4 s sitt skulle
flygfirdigheten hos deltagarna trinas upp
och forhoppningsvis intresset hos andra
fallskirmshoppande tjejer att oka.

Tanken var alltsd att sitta tvd podng
pa en 50-kvinnaformation. En fjarilsfor-
mation som ser ut att flaxa med vingarna
ndr nya grepp tas.

"Reglerna kring rekord ir lite kluriga
och nir vi bérjade titta pd det insag vi att
vi hade chansen att sitta ett virldsrekord
ocksd. Vi var bara sex personer som visste

George Katsoulis




och vi sa ingenting till nigra andra. Det
ir nog fallskirmshistoriens bist bevarade
hemlighet”, siger Kate Cooper Jensen.

Big way-lager samtidigt
Coacherna bjsd in kvinnliga hoppare
som de visste skulle klara av att hoppa
uppemot 50-mannaformationer till hol-
lindska Teuge. Evenemanget inleddes 31
augusti och pégick till 4 september.
Utover detta arrangerades ett Big way-
camp dir det var fritt for vem som helst
som klarade docka mjukt pa en tolyman-
na att vara med. Aven killar var vilkom-
na. Tjejer frin Big way-ginget plockades
over till rekordgruppen allt eftersom. To-
talt fick elva stycken gd 6ver.

Over forvantan

Evenemanget blev inte alls som Marloes
hade férvintat sig, pa bide gott och ont.
Flygtrafikledningen tillt bara hoppning

&ver 3000 meter under vissa tider pd
grund av nirheten till Amsterdams
flygplats Schiphol. Det innebar att det
inte blev s& ménga hopp som planerat.
Videret stillde ocksa till det en del.

”Vad som verkligen &vertriffade mina
forvintningar var beslutsamheten och
skickligheten hos deltagarna bade i re-
kordgruppen och Big way-gruppen. Jag
hade hoppats pa att vi skulle sitta 50-
manssekvensrekordet genom att flytta
over fyra kvinnor frin Big way-gruppen.
Men vi lyckades med 52-, 53- och 56-
mannor genom att flytta dver tjejer och
dnda sitta rekorden. Det trodde jag aldrig
pa forhand var méjligt”, siger Marloes.

Kravande forberedelser

Att arrangera ett sddant hér evenemang
kréver vildigt mycket jobb. Marloes och
Lesley har haft kontakt dver Skype varje
vecka i ett 4rs tid.

Rob Lloyd
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”Om vi hade vetat hur mycket jobb
det var hade vi nog aldrig bérjat”, siger
Lesley. Men i efterhand ir kinslan 4nda
att det var virt det. At se all glidje och
alla stolta ansikten under avslutningen
var s upplyftande”, siger Marloes.

Idén om att géra formationen i form
av en fjiril kom frin Lesley. Nér hon or-
ganiserade Brit chics 2013 var planen att
sitta en fjarilsformation. Den gingen satt
inte alla grepp.

”Fjrilen representerar skdnhet och fi-
ness. Den gor sig bra pa bild och kan
gbra sd att vi ndr ut till media. Fsrhopp-
ningen dr att vi ska f4 fler tjejer att soka
sig till var sport”, siger hon.

Deltagarna kom fran 24 nationer.

I virldsrekordet deltog forutom sex svens-
kor, hoppare frin Belgien, Danmark,
England, Frankrike, Finland, Holland, Ir-
land, Norge, Ruminien, Ryssland, Skott-
land, Schweiz, Ukraina och Ungern.

George Katsoulis
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Rob Lloyd

Prestationsangest,

syrgas
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| slutet pa februari fick jag beskedet - att jag blivit uttagen till Women on
Wings. Det europeiska damrekordférsoket i sekvens for storformation i
Teuge Holland skulle ske i september. Malet var att under fem dagar samla
kvinnliga europeiska hoppare for en 50-manna sekvens, vi skulle alltsa inte
bygga bara en formation utan flera. Jag blev sjalaglad for att fa vara med!

Text Maria Lundquist

Foto Rob Lloyd, Anna Oscarson
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érutom att bli glad, fick jag sjilv-
Fklart bade resfeber och prestations-

angest. Det resulterade i en pack-
ning utan dess like:

 Dubbla riggar — tink om jag drar re-
serven.

e Fyra overaller — hoppet skulle vara firg-
koordinerat dir vissa hade svarta, andra
rdda overaller. Jag visste ju inte vart i
formationen jag skulle vara. Dessutom
kunde ju en overall gi sénder.

o Viktbilte — jag faller som en kanon-
kula och har aldrig hoppat med vikter.

e Tva hjilmar och dubbla Dyttrar.

Efter ett litet samtal med storformations-
gurun Sven Mértberg reducerades pack-
ningen kraftigt men jag kunde inte med
att limna andrariggen hemma. ..

Skydive Teauge
For att vara vil férberedd infér samling-
en och hoppstart pa onsdagsmorgonen

bestimde sig jag och Monica Paulsson
for att aka ner redan pi mandagen for att
bo in oss, gora inhopp, lira kinna filtet
och suga in atmosfiren under tisdagen.
Efter en kort flygresa till Schiphol tog vi
taget till den lilla staden Apeldoorn och
sedan en buss mot filtet for att slutligen
promenera cirka 30 minuter frin buss-
héllplatsen. Helt plétsligt kindes det dir
med tvi riggar inte riktigt som en fantas-
tisk idé lingre och jag tackade i tysthet
"Mértis” att jag inte hade med mig vikter
i alla fall.

Vil framme méttes vi av ett hoppfilt
med otroligt bra faciliteter. En stor han-
gar med heltickningsmatta for packning,
en hangar dir rekordginget och bigway-
campet héll dll, en bar med restaurang
och uteservering, flertalet rum med va-
ningssingar, en shop med skydiveklidder
och en full riggerverkstad med all form av
utrustning bade till salu och uthyrning.
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rangboddhet - beridttelsen

NEIS

Med pa Women on Wings i Holland var Maria
Lundquist, Carolina Nilsson, Monica Stjerna,
Anna Oscarson, Monica Paulsson, Siv Lindgren,
Jonas Gyllenpanzar Stjerna, Filippa Ebersjd och
Peter Bjérkman.

Social utmaning

Nir jag och Monica slintrade in i ett av
bunkhousets rum insig jag direkt vad
som skulle bli ligrets stérsta utmaning —
att bo sex kvinnor pd 4,5 ginger 4,5 me-
ter! Under tisdagen ramlade Anna Oscar-
son, Filippa Ebersjs, Carolina Nilsson
och Siv Lindgren in. Faktum var att det
var ritt trivsamt och ganska roligt att fa
lira kinna folks sma egenheter, vem som
somnade med datorn pd magen varje
kvill, vem som sov med en chipspése i
singen, skrek i sdmnen, gick i sémnen,

gnillde pa folk som snarkade men snar-
kade sjilv. Och dagar fulla med intryck
gjorde att jag sjilv — fastin jag normalt
vaknar av ljudet av en hrnal som triffar

golvet — sov som en stock. Och snarkade.

Gaskrock orsakade forsening

P4 onsdag morgon var det sd dags. Vi
skulle hoppa ur tvd grymma Supercara-
vaner (som Aros LZY p4 steroider) och
en Skyvan: till hilften rosa, till hilften
grd cammografitti med en stor réd mun
— kanske det vackraste flygplan jag n3-
gonsin sett.

Men sjilvklart var herr Murphy med
oss s4 en av Supercaravanerna gjorde
kottmos av en gis pé vigen till filtet och
var ute ur leken innan den ens hann
fram. Turligt nog fanns en likadan kirra
att hyra pa ett hoppfilt i nirheten si det

blev bara nigra extra dirtningar pi mar-
ken och sedan var det dags for forsta
hoppet.

Vi startade lite lugnt och virmde upp
med en 36-manna och en 11-manna fér
att sedan sla ihop dem och géra tva for-
sok pa en 46-manna. Ingen av dem satt.

Dag tva gjorde véra coacher Lesley
och Marloes en rockad och flyttade runt
folk, bland annat mig. Givetvis satte det
igdng en massa huvudbry och sjilvrann-
sakan. Hade jag inte gjort bra ifrin mig?
Okej, jag kanske inte hade hoppat klock-
rent forsta tvd hoppen, men tredje var
bra. Tyckte de inte jag var bra nog pa
min position som ankare p4 basen?

Moloken gick jag till min vin Caroli-
na som hoppat mycket bigway for att fa
lite stéd. Hon piminde mig om att coa-
cherna forsoker skapa en fungerande hel-

om

Sex tjejer som un-
der lagret bodde
tillsammans pa en
liten yta trodde
Maria Lundquist
skulle bli den stor-
sta utmaningen.
Samvaron gick bra.
Har laddas det un-
der ett vdderuppe-
hall. Siv Lindgren
hittades ofta med
stickningen i knaet.

Anna Oscarson
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Nér coacherna be-
réttade att rekord-
gruppen inte bara
hade satt europeiskt
rekokord utan varlds-
rekord visste jublet
inga grénser.

34

het och att det inte behéver handla om
mig specifikt. Hon beréttade om ett gott
rad hon fitt i USA som hon nu ville dela
med sig av — "SUCK IT UP CUPCAKE!”.
Sa jag gjorde det.

Forsta hoppet andra dagen satte vi
intligen 46-mannan. Med mig i min nya
position, fortfarande i rod overall, gjorde
vi en stor fin fjiril med svart kropp och
roda vingar. Det var ett lugnt och disci-
plinerat hopp och formationen satt redan
pa hég hojd.

Infér andra hoppet gick vi for europe-
iskt rekord. Fér det var vi tvungna att gbra
tvi poing, dock dirtade vi in ett tredje.

Aven det var ett lugnt fint hopp och vi
gjorde inte bara ett och tvd poing utan
dven det dir tredje. Det var manga high-
fives efter landning men nir vi kollade
filmen s var Murphy dir och petade.
Den fina vackra réd-svarta fjirilen hade
flugit genom moln och det var svart att
se alla grepp.

Efter en evighets vintan si kom coa-
cherna och domaren tillbaka frin video-
rummet dir de hade granskat filmen
bildruta f6r bildruta. Det stod klart. Vi
hade gjort tre godkinda poing och dir-
med satt ett europarekord! Nir jublet
hade lagt sig slippte Marloes och Lesley
bomben, vi hade inte bara satt europa-
rekord utan dven virldsrekord!

Gruppen utdkades

Det blev inget mer hoppat den dagen,
istéllet case med rosa skumpa, ett och an-
nat glas rétt och Facebookande.

Dag nummer tre plockade vi in fyra
tjejer fran bigwayligret som gick paral-
lellt med rekordligret. Antligen fick jag
anvindning for overall nummer tva (av
de tre jag hade med mig), genom att
limna 6ver den till Monica som nu skul-
le hoppa med oss som stommen p3 fjiri-
len.

Denna ging hoppade vi av pa cirka
5500 meter och hade syrgas frin 3 500
meter i kirran. Annu ett forsta” och jag
var nu uppe i fem “forsta” pd tre dagar.

Hoppet var magiskt, alla 50-tjejer flog
otroligt synkat och vi gjorde hela fem
poing! Tyvirr blev det bara boogie-
poing”, domaren démde hoppet till tvd
korrekta poing, eftersom alla inte hade
slippt greppen samtidigt. Inga rekord
sattes denna dag.

Dag fyra och vi var nu uppe i 56 per-
soner. Denna ging fick 4ven Anna vara
med i de réda vingarna, men min sista
overall var bla sa den fick stanna kvar i
viskan.

Forsta hoppet fr dagen var ett riktigt
katastrothopp, folk éverallt, folk som gick
laga och tog ut folk och formationen hsll
pd att kollapsa vid bryt. Brytet var dess-
utom déligt och folk svingde héger i
landningsvarvet. Lite av en hoppares
mardrém och jag tinkte fér mig sjélv att
ett sant hir till hopp och jag skjuter ut
mig, det 4r inte vért det. Men det kiindes
som att alla tog at sig av lirdomen och
hoppet ddrefter slammade vi till med ett
rekord igen. Denna ging ett europeiskt
rekord, tvd poing pd en 56-manna.

Det ar latt att slappna av nir det ar
medvind vilket ofta resulterar i att man
blir ofokuserad och gor ett kass hopp.
Men coacherna gjorde ett otroligt bra
jobb att f4 oss att ge vart yttersta och bi-
behélla fokus och skirpa. S4 vi gick upp
for dagens sista hopp, vilket dven skulle
visa sig bli ldgrets sista.

Det kindes bra och vi var taggade i
flygplanet, s4 taggad man nu kan vara
med en syrgasslang i munnen eller nésan,
sittandes helt still f6r att gora av med sd
lite syre som mojligt.

Ready, set och ut i luften. Basen bygg-
de, ankarna och vingarna bérjade bygga
och sen, s& dir en tredjedel in i hoppet
hinde det dir som inte fir hinda — basen
sprack. Det gick som ett sus genom luf-
ten, som sjilvklart inte hérdes, och kaos
och oreda stod fér handen.

Men istéllet var det som att alla tog
fram det dir extra, la i en till vixel, tinde
efterbrinnkammaren. Vi inte bara flég
ihop basen och byggde formationen. Vi
satte tre poing! Ett virldsrekord. Igen!

Lang véantan

Tro nu inte att den dir gisen och en
molngenomging var enda gingen Murp-
hy var framme och trixade till det.

Under veckan brottades vi med han-
garddrrar som gick i baklés, syrgasutrust-
ning som inte fungerade, brandlarm i ett
flygplan, moln, vind, moln, utelandning-
ar, reservdrag och tva rekordhopp som
blev underkinda for att greppslippen
inte var samtidigt.
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En annan sak som stillde till det var
att faltet bara fir flyga till 4000 meter
(eller hogre) under vissa tidsluckor, bero-
ende pa att Schiphol med all sin flygtra-
fik inte ville ha fér manga kirror i luften
samtidigt. Det kranglade dock inte till
det mer 4n att vi fick sitta med full ut-
rustning pa marken infor varje hopp, for
ate vara redo att lasta och lyfta pa exakra
minuttider.

A andra sidan ir det ju nagot fascine-
rande som hinder nir smétt uttrikade
hoppare far sitta och vinta. Nu var det ju
inte ldge att elda en soffa, bygga en trid-
koja eller knyta fast nigot bakom en bil
som man kan dka pa. Diremot har jag
lire mig otroligt mycket om prepping
och hur jag ska éverleva den kommande
apokalypsen. Skulle producenterna till
tv-serien Orange is the new black ha idé-
torka s finns en helt ny storyline och
cast av fallskirmshoppare uttinkt.

Grundliga férberedelser

Arduen perfektionist ir storformation
nagot du kommer att f3 gishud av! Ar du
en FS4-hoppare som ir van att gora sam-
ma hopp max tvi ginger, dirta varje
hopp i max fem minuter och gora 12-14
hopp per dag, cller kanske en friflygare
som inte dirtar, ja di kommer du f3 stilla
in dig pd nigot annat. Infor varje hopp
spenderades minst halvannan timme
med drillning p4 backen.

Utan overall, med overall, med full ut-
rustning. Staendes, liggandes, frin at-
trapp. Samma hopp. Flera ginger om da-
gen. Flera dagar i rad.

Storformationshoppning handlar om
att f4 alla (56 personer i detta fall) att
prestera sitt allra yttersta under 60 se-
kunder. Och for detta méaste alla vara for-
beredda och veta exakt vart de ska, vilka
de har var runt omkring sig. Alla méste
folja en plan och vara forutsigbara, fran
ilastning till landning for skillnaden mel-
lan ett rekord och fiasko kan vara att en
person gor en dilig exit, blir desoriente-
rad, tar ett fel grepp eller dockar hért och
skapar svallvigor som gor att formatio-
nen spricker.

Foérutsagbarhet &r viktigt

En stor skillnad pa bigwayhoppning mot
annan typ av hoppning ir att hoppet inte
dr ver forrin du har fdtterna pi marken.
Manga ganger inom FS och friflygning
s planerar man och gdr igenom sitt
hopp fram till bryt, sedan separerar man
och gér sin egen grej ner till landning,

I bigwayhoppet dirtar man hoppet,
hur brytet gar till — vilket ofta ir i vigor
pd en given signal, inte p4 Dyttern — hur
man trackar i s kallade trackinggrupper,
vilka som drar sina fallskirmar pa vilken
héjd, hur man flyger kalotten direkt efter
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dppning och hur man sedan flyger till-
sammans i en stor vinsterspiral ner till
landning.

Allt méste bete sig forutsigbart och
folja planen, bade for att hoppet ska sitta
men 4ven for att hoppet ska vara sikert.
Jag tror vi kan lira oss nigot av det, att
bete oss forutsigbart, dven om vi bara ir

fyra pa final.

Haérlig stdmning

Jag tinker inte sticka under stolen med
att det var otroligt roligt att fa sitta
virldsrekord. Jag har faktiske aldrig i min
16-driga hoppkarridr tinke att jag skulle
f4 gdra det. Men vad som faktiske var
dnnu roligare, vilket jag inte rikeigt for-
vintade mig, var atc f3 triffa si ménga
otroligt duktiga hopptjejer.

Det finns s& manga duktiga fall-
skirmshoppare som jag ser upp till och
inspireras av — grabbarna i Volo, Eco-
chamber med flera — och s3 minga FS-
och bigwaycoacher, men nistan alla ir
man.

Att vara pd ett hoppfil, omgiven av
kvinnor, grymma kick-ass-duktiga fall-
skidrmshopparkvinnor var verkligen spe-
ciellt och det blev en sirskild stimning
pa filtet med en hirlig energi.

Inte minst pa grund av coacherna
Marloes Swarthoff fran Holland och Les-
ley Gale fran Skottland. Det var inte
utan att man fick en girl-crush pa dem
bada. Det ir svirt att beskriva den kun-
skap, energi, pondus och virme de ut-
stralade, pd backen savil som i luften.

En annan bigway-ikon som var dir
var amerikanske Kate Cooper-Jensen.
Tyvirr fick jag inte tillfille atc hoppa med
henne eftersom hon tillsammans med
norska Lise Nansen héll i Bigway-ligret
som gick parallellt med rekordligret.

Hur ménga case blev det nu dé? Ja, pa
elva hopp landade jag till slut pa sex case:
forsta roten med tre flygplan, forsta
gingen ur vinster foljekirra, forsta hog-

hdjdshoppet, forsta syrgashoppet, forsta
europarekordet, férsta virldsrekordet. Jag
kan med sikerhet siga att detta blev min
karridrs dyraste hopp...

Tips infér stor-
formationshoppning

e Var inte sist till hoppgenomgangen. Var
pa réatt plats i ratt tid med rétt utrust-
ning. Lyckas du anda med konststycket
att fa 50-personer att sta och vanta pa
dig, se till att aldrig vara sist igen...

e Se till att inte synas. | ett bigwayhopp
syns inte de som gor ett bra jobb utan
de som sticker ut ar de som tabbar sig
och skapar stérningar i hoppet. For be-
kraftelsetorstande prestationsmanni-
skor kan detta vara otroligt svart, att
inte f& utmarka sig. Men ta hand om
dina egna hjarnspoken, kolla filmen, ut-
vardera dig sjalv och ge dig sjalv en
klapp pa axeln.

e Far du feedback under debriefen, sa ar
ingen intresserad av att det var en
luftgrop just dar eller att sémmen pa
ena bootisen gick upp sa det blev oba-
lans i benen, det for inte gruppen fram-
at. Tacka istallet bara och gor helt en-
kelt bara battre ifran dig nasta gang.
Suck it up cupcake!

° Kom ihag att coachen kan ha en plan
stérre &n just dig och din slot. Ibland
far man som hoppare byta position och
det &r inte alltid man far veta varfor.
Kanske ar det en annan hoppare som
maste byta plats med andra platsbyten
som féljid. Kom ihag att Bigwayhoppning
handlar om helheten, inte individen.

e (ainte l4g. Gor du det, gor det inte
igen. Ligg inte under formationen och
hissa for d& kommer du formodligen
inte fa vara med nasta hopp.

e Tainte grepp forran de framfér dig ta-
git sina grepp. Ta inte grepp forran du
ar helt still i din position. Titta pa din
korsreferens under hoppet, allt annat
ar irrelevant.

e Folj planen, var forutsagbar. Ha roligt!

Valfértjant bubbel for
Monica Paulsson och
Filippa Ebersji.
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