Nytt ekord i headdow

Text: Penny Robertson-Pearce

Den 19 augusti sattes nytt rekord i headdown formation med 25 hop-
oare. Platsen var Grytiom och Stockholms Fallskérmsklubb stod vard for
inledande tréning och rekordférsak. Till rekordet anvéandes klubbens egen
Twin offer samt Supercaravanen inlénad frén Fallskarmsklubben Aros.

I december i fjol nér Nils “Nisse” Hedstrom
var pd Headdown Bigwayldger i Spanien
vicktes idén att det var dags for ett nytt
rekordférsok i Sverige. I Spanien traffade han

Jenny Norin som aret innan organiserat ett
lager i Gryttjom dar man tranade headdown
i storre grupper. Nisse pabérjade det organi-
satoriska arbetet tidigt i ar och det forsta var
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att samordna med det planerade bigwayldger
pa mage som var tdnkt att anordnas i augusti,
dir en norsk twinotter skulle lanas in. "Tyvarr
blev det lagret instillt pd grund av corona-
pandemin och norska twinottern avbokades.
Men jag ville dnda forsoka genomfora rekord-
forsoket och kontaktade istéllet Fallskarms-
klubben Aros gillande deras supercaravan.”

Manga nya i rekordsammanhang

Anmilningarna boérjade stromma in under
sommaren och intresset var ganska stort.”Det
var 4nd4 ganska ménga som inte hade méjlig-
het att komma som var med under rekordet
2014 och det visar ju pa att vi har en bra till-
vaxt med duktiga friflygare”, sdger Nisse. Tim
Douglas och Adrian Cederholm anlitades som
coacher och Adrian som deltog i forra svens-
ka rekordet och dven i varldsrekordférsoket i
Arizona 2018 har stor erfarenhet av storfor-
mation i headdown. Under helgen blev det
lite uppvarmningshopp infér lagret som star-
tade p& méndagen. "Da gjorde vi sex hopp i
tva grupper med 12 hoppare i varje”, berattar
Nisse. "Pé sista hoppet for dagen gjorde vi ett
rotehopp (hopp ur tva flygplan) och f6r ndgra
av deltagarna var det forsta gangen.”
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< Nils Hedstrom, organisator for rekordet; har: under forra dret deltagit i manga bigwaylager i headdown utomlands, har pd Skydive Spain. ,;4
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| 1. Flyg vertikalt!
Det finns ménga extremt duktiga flygare idag men en

sak som man behéver tréina lite extra p& om man vill
vara med pd eft headdown-rekord ér aft flyga mer sta-
tiskt vertikalt. Nufértiden nér dynamisk flygning blivit
populart trénar man mindre pd “old school” statisk
friflygning. Lagg lite tid pa verfikal flygning bade ute
och i tunneln om du har mjlighet. At flyga helt stil
headdown &r ocksa en aktiv handling samt aff kunna
halla eft grepp en léngre stund.

2. Level!

Titta pd film frén rekord och studera hur man flyger
level i en headdown formation. Till skillnad frén mag-
hoppning ska de som ligger i utkanten flyga lite under
formationen. Ju stérre formationen ér desto viktigare
blir det att man har réit level fér att undvika “fen-
sions"” i greppen. Tréna detta i en lifen grupp, med

en bas och négra som bygger pé utifran och éva pé
principen “level, slot, dock”. Nér man flyger in ratt,
lite underifrén, kommer greppet fill dig. Du ska aldrig
behova siréicka dig efter eft grepp.
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3. Storre grupper

All form av hoppning ér bra tréining om man vill tréna
Pa att hoppa i en storre formation. Det som &r viktigt
ndr man hoppar med ménga andra &r aft man gér ett
sdkert bryt, 180 grader fran formationen och aft man

ar bra pd att tracka.

Planera formationen

Adrian och Tim satte sig ner pd mandagskvil-
len fér att finslipa hur formationen skulle se
ut infor tisdagens forsta rekordforsok. Adri-
an beréttar; “Vanligtvis utgdr man ifran en
bas och sedan flera poddar som bygger pa
utifrdn” Eftersom planen méste limnas in
1 forvag till den huvudansvarige domaren, i
det har fallet Zeljko Tanaskovic, s& ar det dven
viktigt att det framg8r vilken plats varje hop-
pare ska vara pa. “Under hoppdagarna hade
vi en pagéende dialog med Zeljko och s4 fort
vi dndrade nagot i formationen skickades en

ny plan in. Vi ir tacksamma for hur engagerad
Zeljko var under rekordforsoket” PA tisdagen
gjordes 6 rekordférsok som inte satt och lite
justeringar gjordes fran hopp till hopp.
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dagen med 25 hoppare och tvi som filmade,
Liina Vaananen och Oscar Asfuera, satt int-
ligen rekordet. Man tittade spant p3 filmerna
efterdt och nar man sag tydligt att rekordet satt
blev alla jatteglada. Rekordfilmen skickades till
Zeljko som skulle godkinna det tillsammans
med tvd extra domare enligt den rutin som gal-
ler vid rekordférsék. "Rekordet &r godkant av
domarna men blir officiellt férst nar Flygsport-
forbundet har godként det, vilket mest ar en
formalitet’, berittar Nisse. Sjilvklart finns tan-
kar pd att gora rekordférsok igen, sérskilt med
vetskap att manga erfarna saknades denna
gang som potentiellt hade kunnat vara med.
"Inte sdkert att det blir nista &r redan men nu
har vi ju slagit Norges rekord som &r 23 hop-
pare och det vore kul att sl finska rekordet
ocks, dar de var 26" Att i framtiden sitta ett
nytt nordiskt rekord stir ocksa hogt p& énske-
listan for ménga hoppare. m
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